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 هدف :

 درمانی خدمات کيفيت ارتقاي هدف با بخش بيمارانثرا موزشآ ●

 بيماري هاي هزينهو  بعواق کاهش و بيماران رضايتمندي افزايش ● 

 :ريف اتع

 از تا می دهد انجام خانواده اش و فرزندان خود، براي هدفدار و آگاهانه اکتسابی، صورت به فرد که است اعمالی از مجموعه اي: خودمراقبتی

 حين در دريافتی آموزشهاي براساس بيمارستان در بستري و بيماري به ابتلا صورت در همچنين و بمانند سالم اجتماعی روانی، جسمی، لحاظ

 .نمايد حفاظت اش خانواده و خود سلامت از ترخيص  و بستري

 : (به ترتيب اجراي آن با مشخص کردن مسئول انجام  )  انجام كار : گامهاي دقیق

 آنژن صدريد مراقبتي در خو

 اهميت و نحوه رعايت رزيم غذايی را به بيمار بياموزد. پزشک/ پرستار .1

 يی لازم را براي بيمار شرح دهد.دارودستورات پزشک/ پرستار  .2

 لازم را براي بيمار شرح دهد. علائم هشدار پزشک/ پرستار  .3

 .را براي بيمار شرح دهد و فعاليت توصيه شده پزشک/ پرستار  .4

 دهد. علايم افزايش و کاهش قند را براي بيمار شرح ک/ پرستارپزش .5

 لزوم رعايت بهداشت و مراقبت از پاها را به بيمار بياموزد. پزشک/ پرستار .6

 بياموزد.را به بيمار  آزمايشات لزوم اهميت چک پزشک/ پرستار .7

 توسط پزشک/ پرستار صورت گيرد.مراجعه منظم به پزشک معالج آموزش  .8

 طور به بتوانيد تا است اهميت حائز شما مطلبی براي چه دانستن از بيمار مانند با طرح سوالاتی پزشک/ پرستار .9

 فراهم کنند.را خود  از مراقبت طرح ريزي برنامه در فعال بيمار شرکت امکان،  نمائيد مراقبت خودتان از کافی

 يند.پزشک/ پرستار اثربخشی آموزش هاي ارائه شده را در هر شيفت ارزيابی نما .11

 و پرونده بيمار ثبت نمايندپزشک/ پرستار اقدامات آموزشی خود و اثربخشی آنها را در فرم هاي آموزش به بيمار  .11
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 SEPSIS خود مراقبتي در

 

 پزشک و پرستار درمورد نوع بيماري و علايم به بيمار توضيح دهد. .1

 ماري را براي بيمار شرح دهد.پزشک و پرستار اهميت رعايت بهداشت در درمان وپيشگيري از ابتلا به بي .2

 پزشک و پرستار اهميت مصرف داروها و نحوه مصرف آن را براي بيمار شرح دهد. .3

 پزشک و پرستار اهميت رزيم غذايی مناسب را براي بيمار شرح دهد. .4

 پزشک و پرستار علايم هشدار  را براي بيمار شرح دهد. .5

 ا براي بيمار شرح دهد.پزشک و پرستار اهميت و نحوه انجام تمرينات تنفسی ر .6

 پزشک و پرستار اهميت ترك مصرف دخانيات و الکل در روند بهبودي براي بيمار شرح دهد .7

 پزشک و پرستار اهميت و نحوه  شروع فعاليت هاي  سبک بدنی بعد از فروکش کردن تب را براي بيمار شرح دهد .8

 د.پزشک و پرستار زمان مراجعه بعدي به پزشک را براي بيمار شرح ده .9

 از کافی طور به بتوانيد تا است اهميت حائز شما مطلبی براي چه دانستن از بيمار مانند پزشک/ پرستار با طرح سوالاتی .11

 خود را فراهم کنند. از مراقبت طرح ريزي برنامه در فعال بيمار شرکت ، امکان نمائيد مراقبت خودتان

 يفت ارزيابی نمايند.پزشک/ پرستار اثربخشی آموزش هاي ارائه شده را در هر ش .11

 پزشک/ پرستار اقدامات آموزشی خود و اثربخشی آنها را در فرم هاي آموزش به بيمار و پرونده بيمار ثبت نمايند .12
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 خود مراقبتي در پنوموني

 

 پزشک و پرستار درمورد نوع بيماري و علايم به بيمار توضيح دهد. .13

 گيري از ابتلا به بيماري را براي بيمار شرح دهد.پزشک و پرستار اهميت رعايت بهداشت در درمان وپيش .14

 پزشک و پرستار اهميت مصرف داروها و نحوه مصرف آن را براي بيمار شرح دهد. .15

 پزشک و پرستار اهميت رزيم غذايی مناسب را براي بيمار شرح دهد. .16

 پزشک و پرستار علايم هشدار  را براي بيمار شرح دهد. .17

 جام تمرينات تنفسی را براي بيمار شرح دهد.پزشک و پرستار اهميت و نحوه ان .18

 پزشک و پرستار اهميت ترك مصرف دخانيات و الکل در روند بهبودي براي بيمار شرح دهد .19

 پزشک و پرستار اهميت و نحوه  شروع فعاليت هاي  سبک بدنی بعد از فروکش کردن تب را براي بيمار شرح دهد .21

 براي بيمار شرح دهد ه آلودگی به ويروس هاي تنفسی رادوري از فراد مشکوك ب پزشک و پرستار اهميت .21

 را شرح دهدو شستن دست  يبهداشت فرد پزشک و پرستار اهميت .22

 پزشک و پرستار زمان مراجعه بعدي به پزشک را براي بيمار شرح دهد. .23

 از کافی طور به بتوانيد تا است اهميت حائز شما مطلبی براي چه دانستن از بيمار مانند پزشک/ پرستار با طرح سوالاتی .24

 خود را فراهم کنند. از مراقبت طرح ريزي برنامه در فعال بيمار شرکت ، امکان نمائيد مراقبت خودتان

 پزشک/ پرستار اثربخشی آموزش هاي ارائه شده را در هر شيفت ارزيابی نمايند. .25

 بيمار و پرونده بيمار ثبت نمايند پزشک/ پرستار اقدامات آموزشی خود و اثربخشی آنها را در فرم هاي آموزش به .26
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 هرنيخود مراقبتي در 

 

 شرح مختصري در مورد بيماري و علت بروز آن را براي بيمار بيان کند.  پزشک/ پرستار .1
علايم ونشانه هاي بيماري  و نحوه برخورد با درد در هنگام فعاليت علائم هشدار و عوارض جراحی را براي  پزشک/ پرستار .2

 کند. بيمار بيان
 رزيم غذايی مناسب براي بيمار را شرح دهد.  پزشک/ پرستار .3
 ميزان فعاليت مجاز را براي بيمار را شرح دهد.پزشک/ پرستار .4
 پزشک/ پرستار اهميت ترك مصرف دخانيات و الکل در روند بهبودي براي بيمار شرح دهد .5
 ح دهد.پزشک و پرستار اهميت مصرف داروها و نحوه مصرف آن را براي بيمار شر .6
 پزشک و پرستار زمان  و اهميت مراجعه بعدي به پزشک را براي بيمار شرح دهد. .7

 از کافی طور به بتوانيد تا است اهميت حائز شما مطلبی براي چه دانستن از بيمار مانند پزشک/ پرستار با طرح سوالاتی .8
 خود را فراهم کنند. از تمراقب طرح ريزي برنامه در فعال بيمار شرکت ، امکان نمائيد مراقبت خودتان

 پزشک/ پرستار اثربخشی آموزش هاي ارائه شده را در هر شيفت ارزيابی نمايند. .9

 پزشک/ پرستار اقدامات آموزشی خود و اثربخشی آنها را در فرم هاي آموزش به بيمار و پرونده بيمار ثبت نمايند .11
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 :ديابتخود مراقبتي در

 .اري و علت بروز آن را براي بيمار بيان کندشرح مختصري در مورد بيم  پزشک/ پرستار .1

 علايم ونشانه هاي بيماري  را براي بيمار بيان کند. پزشک/ پرستار .2

 رزيم غذايی مناسب در حين بستري و زمان ترخيص را  براي بيمار را شرح دهد.  پزشک/ پرستار .3

 شرح دهد اهميت آگاهی از وزن و ميزان برون ده ادرار را براي بيمار  پزشک/ پرستار .4

 پزشک/ پرستار علايم افزايش و کاهش قند را براي بيمار شرح دهد. .5

 پزشک/ پرستار لزوم رعايت بهداشت و مراقبت از پاها را به بيمار بياموزد. .6

 پزشک/ پرستار لزوم اهميت چک قند را به بيمار بياموزد .7

 ي براي بيمار شرح دهدترك مصرف دخانيات و الکل در پيشگيري و بهبود بيمار اهميت پزشک/ پرستار .8

 پزشک و پرستار اهميت مصرف داروها و نحوه مصرف آن را براي بيمار شرح دهد. .9

 پزشک و پرستار زمان  و اهميت مراجعه بعدي به پزشک را براي بيمار شرح دهد. .11

 از کافی طور به بتوانيد تا است اهميت حائز شما مطلبی براي چه دانستن از بيمار مانند پزشک/ پرستار با طرح سوالاتی .11

 فراهم کنند.را خود  از مراقبت طرح ريزي برنامه در فعال بيمار شرکت امکان،  نمائيد مراقبت خودتان

 پزشک/ پرستار اثربخشی آموزش هاي ارائه شده را در هر شيفت ارزيابی نمايند. .12

 پرونده بيمار ثبت نمايند پزشک/ پرستار اقدامات آموزشی خود و اثربخشی آنها را در فرم هاي آموزش به بيمار و .13
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 علوم دانشگاه پوشش تحت هاي بيمارستان در )بيماران و همگانی آموزش(سلامت ارتقا اجراي برنامه راهنماي و پروتکل

 البرز پزشکی

 

 

 

 

 

 
 امضاء : نام و نام خانوادگي : تهیه كنندگان :

  )سوپروايزر آموزشی( معصومه سرداري

  ارتقاء سلامت( سوپر وايزر) فروغ ميرسليمی

  مريم نيک مرام)کارشناس ببهبود کيفيت(

  (زنان)سرپرستار بخش  سکينه مرادي 

  )مدير پرستاري( محبوبه حاجی قاسمی : تأيید كننده

  )رياست بيمارستان( محمد کشاورز روحیدکتر : تصويب كننده
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